esene SChulspeiseplan  Hephata

Tel: 06691 /18 1482
Fax: 06691 / 18 1492

Email: 1 Anderungen vorbehalten
S\Tza-l\lersqnd@Hephqta.de Vom 11°O3' blS 15'03'2024 KW 11 Qn(wjit Scl?weineﬂt;i?cf:t
Meni 1 Ment 3 fleischlos
Farfalle- Nudeln . . .
Montag Tomaten- Sahnesole Hirsepfanne mit Gemise

Joghurt- Currydip

11.03. Broccolisalat mit Sonnenblumenkernen Ficches Ob
frisches Obst risches Obst
Hdhnchenbrust
Dienstag Jagersole Milchreis
buntes Karottengemise 7uck 47
12.03. Gnocchi ucker und Zimt
Pfirsichjoghurt
. # Fleischkdsebdllchen )
Mittwoch # Bratensofe gelber Erbsgpelntopf
13.03. Kartoffelauflauf mit Sesam L\(;:r?”elzb[?;grnen
Vanillepudding P 9
Donnerstag Sojageschnetzeltes in Krduterrahm bunte Tortellini
14.03 Semmelscheiben Karottencremesol’e
U Schokoladenpldtzchen Schokoladenpldtzchen
Freitag

15.03.




