meeiemn SChulspeiseplan Hephata

Tel: 06691 /18 1482
Fax: 06691 / 18 1492

Email: 1 Anderungen vorbehalten
S\Tza-l\lersqnd@Hephqta.de Vom 04°12 blS 08°12°2023 KW 49 Qn(wjit Scl?weineﬂt;i?cf:t
Menu 1 Mentu 3 fleischlos
Rote Bete- Puffer
,\gzn;czlg bunt}c(edBSZrS\ggzdeln Schnittlauchsofte
AZ. . Kartoffeltaler
Milchdessertbecher Milchdessertbecher
Fischfrikadelle Falafelbdllchen mit Balkansofe
Dienstag BechamelsolRe (Hulsenfrucht mit Karotten, Erbsen, Bohnen, Mais, Paprika)
05.12 Kartoffelplree bunte Farfalle- Nudeln
° * frisches Obst frisches Obst

Halbersdérfer Kartoffelsuppe bunte Gemusepfanne

Mittwoch Brétchen SoRe Aoli (kalte KnoblauchsoRe)
06.12 Gewiirzkuchen Cous Cous (GrieBgericht)
T Gewdlrzkuchen
# Hirtenrolle “Griechische Art“ Vorsuppe
Donnerstag Rahmspinat "
07.12 Cous Cous (Griekgericht) suifSe Pfannkuchen
AZ. Waldbeerenkompott

Heidelbeerfruchtjoghurt

Freitag
08.12.




